Hvilke tegn

skal jeg se
etter?

Det finnes flere tegn du kan
vaere oppmerksom pa, nar du
mistenker at noen utsettes for

vold.

Vold kan fore til ulike fysiske skader,

som for eksempel:

« Sar, bldmerker og brudd.
» Brann og stikkskader.
+ Svimmelhet.

Mange som utsettes for vold har
ikke npdvendigvis synlige skader.
Likevel finnes det andre tegn du
kan se etter:

Stadig unnskyldninger, for
eksempel at vedkommende
gjentatte ganger ikke moter til
avtaler.

Stadig bortforklaringer pa adferd
eller skader.

Endring i veeremate, for eksempel

at vedkommende er mer engstelig,

lei seg, urolig, aggressiv, og/eller
utagerende.

Du moter sjeldent personen alene,

da partneren skal veere tilstede til
enhver tid. Det kan virke som
partner kontrollerer personens
sosiale liv.

- Sosial tilbaketrekning og lite
nettverk, for eksempel at
personen trekker seg unna, og
isolerer seg fra venner og
familie.

« Reaksjoner ved beroring.

» @kt bruk av alkohol,
medikamenter eller andre
rusmidler.

Volden kan komme til uttrykk pa
mange ulike mater.
Stol pa magefolelsen.

Opplever du noe som ikke nevnes
her, men som du likevel reagerer
p3a, kan det veere lurt a lufte den

bekymringen med andre. Mer
informasjon om dette kan du lese
om pa neste kort.
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Hva kan jeg

sporre om?

For mange er terskelen hoy for 8
snakke om vold. Her er noen forslag
til hva du kan si:

“Jeg er bekymret, det
bekymrer meg at..."

“Det virker som du er ofte borte
fra jobb™

“Du virker sliten/nedstemt™

“Jeg har lagt merke til at du har
skader/blamerker..."

“Mange som ikke har det sa
greit hjemme kan fa sénne
plager. Hva tenker du om
det?"

"Hvordan har du det hjemme?”
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Tips til samtalen

Sett av god tid, og gjennomfor
samtalen pa et egnet sted.

Forsgk & unnga bruk av ordet vold.
Mange som utsettes for vold vil ikke
kienne seg igjen i dette begrepet.

Husk at det finnes mange forskjellige
typer vold!

Bade dpne og lukkede spersmal kan
fungere i samtaler om vold. | mange
tilfeller kan lukkede spgrsmal veere
enklere 3 besvare, da vedkommende
kan nikke. For eksempel: er du redd
for partneren din?

Lytt aktivt til det som blir sagt,
still gjerne oppfelgingsspersmal.

Du trenger ikke vite alt om vold,
men veer tydelig pa at du taler 3
here, og vil hjelpe med a finne
noen som kan bista.

Unnga & komme med egne
pastander og vurderinger. Mange
voldsutsatte kjenner pa skam og
skyldfglelse for & bli hos en
voldelig partner.

Det er en rekke psykologiske
mekanismer som gjor det
vanskelig & bryte ut av et voldelig
forhold. Derfor er det viktig a ikke
indirekte eller direkte dpmme de
som blir veerende i et voldelig
forhold.



Hvordan avklarer jeg

alvorlighetsgraden?

Det kan veere vanskelig & avgjore
hvor alvorlig situasjonen er.
Disse punktene kan hjelpe deg.

Hvordan arter volden seg?

» Spark, slag, lugging, biting, kloring,
fastholding, kvelertak?

 Slag mot vegger og derer, knusing
av gjenstander?

» Seksuelt krenkende adferd, tvang
til seksuelle handlinger?

* Trusler, ydmykelser, latterliggjoring,
krenkelser?

 Hindres fra kontroll over egen
@konomi og bruk av penger?

» Nektes kontakt med familie og
venner?

« Mishandling av kjeeledyr?

Hvor alvorlig er volden?

Nar skjedde det sist? Beskriv hva
som skjedde.

Har det skjedd for? Hvor ofte?

Er du redd for at det skal skje igjen?
Har partneren et problematisk
rusbruk og kan miste kontrollen?
Er det fare for liv og helse for deg
selv eller barna?

Har partneren tilgang pa vapen?
Har du tidligere veert i kontakt med
politi og/eller krisesenter?

Du trenger ikke sta i slike
vurderinger alene.

Du kan alltid ringe og drefte saker
anonymt med politiet, ditt lokale
krisesenter eller Vold- og
overgrepslinjen (VO-linjen).

De vil gi deg rad og veiledning.

 Du kan kontakte politiet pa 02800.

Ved akutt fare for liv og helse, ring
2.

VO-linjen kan du kontakte pa
116006, hele degnet, eller chatte
pa volinjen.no Tjenesten er helt
anonym og gratis.
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Du kan ta kontakt med ditt lokale
krisesenter. Krisesenteret har et
beskyttet botilbud, i tillegg til
dagtilbud med rad og
veiledningssamtaler til de som
utsettes for vold i nzere relasjoner.



Veiledningssamtale pa krisesenteret Du trenger ikke sta med slike
- bekymringer alene. Du som
Krisesenteret tilbyr rad- og parorende kan drofte med
veiledningssamtaler for voldsutsatte, fagpersonell og politi.
gratis og uten henvisning. Fortell at du
kan ringe til krisesenteret sammen med
den utsatte, dersom det kjennes Avvergingsplikt

Hvordan kan jeg

hjelpe?

tryggere. Behov for videre hjelp avklares

over telefon. Alle har en personlig plikt til
avverge en straffbar handling ved
a blant annet varsle eller anmelde

o - . . til politiet. Plikten er beskrevet i
Dersom du star i en situasjon hvor du \‘A'A P

straffelovens § 196 og utlgses idet
vet at noen utsettes for vold, trenger du far kunnskap om at handlingen
du ikke ta videre vurderinger alene.

. vil skje, eller tror at det er mest
Ta kontakt med fagpersoner for hjelp, sannsynlig at handlingen vil skje.
rad og veiledning.

Vold i neere relasjoner er et alvorlig
lovbrudd og alle har en plikt om &
forspke & hindre at alvorlige
straffbare handlinger skjer. Om det
ikke er trygt for deg & gripe inn har

Nar den utsatte ikke onsker hjelp

Gi informasjon om hjelpetilbudet

« Avtal nytt mote/telefonkontakt i lppet

 kiisesenter.com “Herkan dufinne av fa dager. L du likevel plikt til & varsle politiet.
ditt nsermeste krisesenter.  Avklar hva du kan fa lov a gjere

« volinjen.no - Her kan du lese om dersom du ikke herer fra personen, o
vold og chatte anonymt med hvem du skal kontakte og legg en For mer info: plikt.no.
fagpersoner. kriseplan for nye voldshendelser.

« dinutvei.no - Her kan du lese om « Be den voldsutsatte lagre viktige Du kan kontakte politiet pa 02800.
vold i nzere relasjoner, og nummer pa telefonen sin. Ved akutt fare for liv og helse, ring

hjelpetilbudene som finnes. na.




